
For more info   See “Ready… Set… Measure!” on page 80 of Sew Stylish, Volume 1.

your own personal   
     measurement   
    chart Use this handy-dandy chart  

to record all your key dimensions

Bust

1	 Bust circumference  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   __________

2	 Upper bust  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   __________

3	 Under bust  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   __________

4	 Chest width  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   __________

Legs

1	 Outer seam  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left:  __________	 Right:  __________

2	 Inseam  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left:  __________	 Right:  __________

3	 Waist to floor . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Front:  __________	 Back:  __________

Waist and hips

1	 Waist  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  __________

2	 Abdomen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  __________

3	 Hip circumference  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  __________

4	 Waist to abdomen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left:  __________	 Right:  __________

5	 Abdomen to hip  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left:  __________	 Right:  __________

Crotch

1	 Crotch length . .  .  . Total:  ________	 Front:  ________	 Back: ________

2	 Crotch depth .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  __________

Neck

1	 Natural neckline  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   __________

2	 Bust depth  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left: __________	 Right: __________

3	 Neck edge to waist  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left: __________	 Right: __________

Shoulders

1	 Shoulder length .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left: __________	 Right: __________

2	 Shoulder-to-shoulder at front  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  __________

3	 Shoulder-to-shoulder at back .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  __________

4	 Back width .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  __________

5	 Front shoulder slope  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left: __________	 Right: __________

6	 Back shoulder slope  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left: __________	 Right: __________

7	 Neck to waist . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Front: __________	 Back: __________

Arms

1	 Arm length/over arm  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left: __________	 Right: __________

2	 Biceps/upper arm  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left: __________	 Right: __________

3	 Armhole depth  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Left:  __________	 Right: __________
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